Aktualizacja Procedury funkcjonowania
Publicznej Szkoty Podstawowej im. Andrzeja i Jozefa Zatuskich
w Jedlance w czasie epidemii — zachowanie bezpieczenstwa
zdrowotnego

z dnia 6 grudnia 2022 r.

Procedura opracowana na podstawie wytycznych Ministra Edukacji i Nauki, Ministra Zdrowia,
Gtownego Inspektora Sanitarnego oraz obowigzujgcych aktéw prawnych, z uwzglednieniem
specyfiki placowki, w tym realizacje zaje¢ pozalekcyjnych.

1. Ogodlne zasady obowigzujgce w szkole:

Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow szkoly i
uczniow

Higiena — czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rqk), ochrona
podczas kichania

i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust

Wietrzenie — zaleca si¢ w ramach utriymania higieny
otoczenia uczniow

Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawdw infekcji lub choroby zakazne;j.

Rekomenduje sie korzystanie z form aktywnego przemieszczania sie. Codzienna
aktywnos¢ fizyczna pozytywnie wptywa na rozwoj fizyczny i psychiczny dziecka.

4. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawow infekcji lub choroby zakazne;.

5. Rekomenduje sie, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty myli rece
wodg z mydtem.

6. Opiekunowie powinni przestrzegac zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym
jako elementu obowigzujgcego ich procedury szkoty.

7. Zaleca sie, aby opiekunowie odprowadzajgcy dzieci wchodzili do budynku szkoty lub na
teren szkoty, zachowujgc zasade 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

8. Rekomenduje sie ograniczenie przebywania w szkole oséb z zewnatrz (tylko osoby bez
objawdéw infekcji lub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do przestrzegania procedury
szkoty, w szczegolnosci zasad zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym. Dodatkowo
zaleca sie higiene rak.

9. Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosc.
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Szkota wyposazona jest w bezdotykowy termometr.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac na infekcje bgdz
chorobe zakazng, nalezy odizolowac ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym
miejscu i niezwtocznie powiadomié rodzicéw/opiekundw o koniecznosci pilnego odebrania
ucznia ze szkoty.

Nalezy zachowywac¢ dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoty,
szczegolnie w miejscach wspdlnych, i ogranicza¢ gromadzenie sie uczniéw na terenie
szkoty.

Obowigzuja ogodlne zasady higieny:

- czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie umyé¢ rece),

- ochrona podczas kichania i kaszlu,

- unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

- niedzielenie sie zaczetym jedzeniem.
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Zaleca sie regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem lub srodkéw
dezynfekujgcych, infrastruktury szkoty, sprzetu, przyboréw sportowych i materiatow
wykorzystywanych podczas zajec.

Zaleca sie wietrzenie sal, czesci wspolnych (korytarze) co najmniej raz na godzine,
w czasie zaje¢ i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajeé.

Zaleca sie korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na Swiezym powietrzu
na terenie szkoty.

Zaleca sie, aby uczniowie nie zabierali ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

w szczegolnosci z niepetnosprawnosciami. Opiekunowie dziecka powinni zadbaé

o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawek i innych rzeczy.

Rekomenduje sie ograniczenie kontaktow osobg pracujgcym w jadalni i pracownikow
administracji oraz obstugi sprzatajgcej z uczniami oraz nauczycielami.

Zaleca sie we wspotpracy z pielegniarkg srodowiska nauczania i wychowania stosowanie
zasad korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej ustalonych w Osrodku Zdrowia
w Jedlinsku.

Szczegdblng uwage zachowania dziatan przeciwepidemincznych nalezy uwzglednié¢
podczas realizacji zaje¢ swietlicowych i pozalekcyjnych, a takze w oddziatach
przedszkolnych.

Rekomenduje sie, aby wszystkie osoby trzecie, ktére wchodzg do szkoty (w tym rodzice
uczniéw), zachowaty higiene rak, a jezeli jest to mozliwe, myty rece.

Zaleca sie regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowagé, aby robili to uczniowie, w
pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczegdlnie przed jedzeniem, po powrocie
ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Nalezy zapewnic regularne czyszczenie i
napetnianie dozownikow z mydtem.

W szkole monitorowane sg codzienne prace porzgdkowe, ze szczegdélnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéw
komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich,
w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania positkdw, klawiatur, wigcznikdw.

Nalezy monitorowa¢ codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegélnym uwzglednieniem
zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

Stosujgc srodki do dezynfekcji powierzchni, nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow tak,
aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw Srodw stuzacych do dezynfekcji.



24. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych sg wywieszone plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rgk oraz dezynfekcji rak.

25. Nalezy na biezgco dbac o czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym o ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

26. Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w
sali, w tym rowniez przed rozpoczeciem zajec.

27. Nalezy regularnie oprozniac i czysci¢ kosze na odpady.

28. Dyrektor szkoty ustalit z podmiotem zewnetrznym zasady korzystania z udostepniane;j
infrastruktury szkoty.

29. Przy organizacji zywienia w szkole ( jadalnia - pomieszczenie przeznaczone na spozycie
cieptych positkow), obok warunkéw higienicznych wymaganych przepisami prawa
odnoszgcymi sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego, wprowadza sie zasady
szczegolnej ostroznosci dotyczgce zabezpieczenia pracownikow. Powinna by¢ zachowana
odpowiednia odlegto$¢ stanowisk pracy wynoszgca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe —
zapewnienie $rodkoéw ochrony osobistej. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie
wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn
stotowych oraz sztuécow, a takze higieny osobistej.

30. Osobom pracujgcym w jadalni zaleca sie czeste i doktadne mycie rgk wodg z mydtem albo
dezynfekowanie osuszonych dfoni srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

31. Dopuszcza sie spozywanie positkdw przez dzieci w salach lekcyjnych, z zachowaniem
zasad bezpiecznego i higienicznego spozycia positku.

32. Dzieci mogg spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki mogg by¢ przynoszone
w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

33. Nie nalezy organizowaé poczestunkéw oraz wspdélnej degustacji potraw.

34. Wielorazowe naczynia i sztucce nalezy umy¢ w goracej wodzie z dodatkiem detergentu
i wyparzyc.

35. Szczegoblng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekciji
stanowisk pracy, opakowan produktdéw, sprzetu kuchennego, naczyh stotowych oraz
sztuccow.

36. Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby
zakaznej.

37. W szkole wyznaczone jesti przygotowane (m.in. wyposazone w $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujgcy) pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku
zaobserwowania objawdw infekcji drog oddechowych.

38. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy objawow choroby
zakaznej dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli jest taka
konieczno$¢ wzywa pomoc medyczng.

39. Zaleca sie ustalenie miejsc, w ktérych przebywata osoba z niepokojgcymi objawami
sugerujgcymi infekcje lub chorobe zakazna, i przeprowadzenie dodatkowego sprzatania
zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze umycie/zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

40. Zaleca sie biezgce sledzenie obowigzujgcych przepiséw prawa w zakresie bezpieczenstwa
zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Procedura wprowadzona Zarzgdzeniem nr 7/2022/2023
Dyrektora Publicznej Szkoty Podstawowej im. Braci Andrzeja i Jozefa Zatuskich w Jedlance z dnia 6 grudnia 2022 r
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